
Track 2:
Operatie afval



Bedenk manieren om de enorme hoeveelheid 
afval die in ziekenhuizen overblijft na 
behandelingen of operaties te verkleinen.

Opdrachtgever

Care2Change, onderdeel van HTRIC bij het UMCG, werkt aan betere 

en duurzame gezondheidszorg. Ze willen zorg verbeteren door slimme, 

preventieve en duurzame oplossingen. Jullie contactpersoon tijdens de 

hackathon is dhr. Laurens van Kouwenhove, te bereiken via 

laurens@htric.nl.



Probleem
Bij een operatie wordt veel materiaal 

gebruikt. Spuiten, scharen, bakjes, slangetjes, 

handschoenen, schorten: allemaal producten 

die worden gebruikt in de operatiekamer. En 

iedere keer, na iedere operatie, worden al deze 

producten weggegooid. Omwille van de hygiëne 

en e�  ciëntie. Vier grote vuilniszakken in totaal; 

dat is de opbrengst van een gemiddelde operatie 

in het ziekenhuis. En een groot deel van het 

afval is plastic.  De operatiekamers (OK’s) van 

een ziekenhuis zijn om die reden in hun eentje 

verantwoordelijk voor zo’n 30 procent van al het 

ziekenhuisafval.

Wat wordt er allemaal weggegooid?

In operatiekamers worden veel wegwerpartikelen 

gebruikt, zoals jassen, handschoenen en 

mondkapjes. Dit levert veel afval op. Ook dure 

operatie-instrumenten worden na één keer 

gebruiken weggegooid. Dit is zonde en duur, en 

het zou beter zijn om instrumenten herbruikbaar 

te maken met materialen die opnieuw steriel 

kunnen worden gemaakt. Daarnaast stoten 

operatiekamers veel CO2 uit, ongeveer 1500 

ton per ziekenhuis per jaar. De hele zorgsector 

is verantwoordelijk voor zo’n 7 procent van de 

totale CO2-uitstoot in Nederland.

Doelgroep
Minder afval is niet alleen goed voor het milieu, 

maar biedt ook voordelen voor ziekenhuizen en 

medische professionals. Ziekenhuizen besparen 

op de kosten van inkoop en afvalverwerking, 

terwijl medische professionals pro� teren van een 

schonere werkomgeving. Deze vermindering van 

afval helpt niet alleen de ecologie, maar maakt 

ook het dagelijks werk in ziekenhuizen e�  ciënter 

en aangenamer.

Opdracht
Care2Change wilt dat je een innovatieve 

oplossing zoekt om aanzienlijk minder 

ziekenhuisafval te produceren, waardoor kosten 

kunnen worden bespaard en het milieu wordt 

beschermd. Bij deze opdracht heb je de keuze 

om een oplossing te zoeken voor één van de drie 

producten, die veelvuldig worden gebruikt en 

weggegooid:

> Handschoenen

> Spuit zonder naald

> EMG plakker

Bij het uitwerken van deze opdracht ga je gebruik 

maken van het principe van de R-ladder. De 6 

R’s (Re-duce, Re-use, Re-cover, Re-pair, Re-

cycle & Re-fuse) zijn belangrijke principes om 

ziekenhuisafval te verminderen:

Voor meer informatie kun je kijken op 

Milieuservicenederland.nl of Zerowasteo�  ce.nl. 



Voorwaarden opdracht 
hackathon

1. In deze hackathon ga je op zoek naar innovatieve 
en duurzamere oplossingen van de drie genoemde 
producten, die ervoor zorgen dat het ziekenhuisafval 
wordt verminderd.
> Voor elk product ga je een mogelijke oplossingen 
ontwikkelen volgens de 6R-principes. De opdrachtgever, 
Care2Change, wil speci� ek oplossingen voor R1, R2, R3 
en R5 uit de R-ladder. Dus bij het product handschoenen 
bedenk je een oplossing voor Re-duce en Re-think, Re-
duce, Re-use en Re-cycling. Hetzelfde doe je voor spuit 
zonder naald en EMG plakker. De oplossingen van je 
onderzoek geef je weer in een overzichtelijke matrix. Je 

kunt ook oplossingen zoeken voor R4 en R6 (Re-pair en 
Re-furbish, Re-cover).
In de bijlagen vind je data over het gebruik/verbruik van 
de medische hulpmiddelen

2. Aan de hand van de ontwikkelde matrix uit fase 1 
kies je één product en één van de 6 R’s, die je verder 
gaat uitwerken. Bij de uitwerking maak je een tabel, die 
drie concepten van mogelijke oplossingen laat zien. Je 
oplossing moet voldoen aan eisen:
> Als je oplossing een medische toepassing is, dan moet 
de oplossing voldoen aan de wettelijke eisen voor het 
gebruik van medische hulpmiddelen. Laat aan de hand 
van een 3-tal eisen zien dat je oplossing hieraan voldoet
> Je gevonden oplossing moet eenvoudig uit te voeren 
zijn
> De Verenigde Naties heeft wereldwijd een 16-tal goals 
voor een duurzame samenleving. Geef aan de hand van 
onderstaand schema aan, aan welke goals je oplossing 
voldoet (meerdere goals zijn mogelijk)

3. Je rondt de hackathon af met een creatieve pitch, 
waarbij je de drie verschillende concepten presenteert.

Voorwaarden opdracht na de hackathon:
Na de hackathon heb je tot 11 november de tijd om één 
concept de� nitief uit te werken. De opdrachtgever gaat 
er tijdens de Dragons’ Den vanuit dat je in je presentatie 
kan laten zien dat je alle stappen van het ontwerpproces 
hebt doorlopen.

Voor het uitwerken van het project kun je de SLO poster 
Onderzoek&Ontwerpen gebruiken. Het is mogelijk om 
te kiezen voor een andere wijze om het project uit te 
werken. Je kunt hierbij denken aan Design-Thinking of de 
SMART-methode.



Bijlagen














