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Eén van de meest voorkor ken
bij een nefroloog is het 24
de urine. Dat betekent dat e
plas verloren mag gaan om het onderzoek zo
betrouwbaar mogelijk te laten zijn. Patiénten
krijgen een grote bokaal mee naar huis waarin z6
dus alle urine moeten opvangen gedurende 24
uur.
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Verder is het eigenlijk de bedoeling om dit op

een doordeweekse dag te doen, omdat dat de
meest voorkomende dagen zijn. Maar misschien
kan je je voorstellen dat het juist in het weekend
handiger is om dit onderzoek uit te voeren omdat
je dan vaker thuis bent. Je kunt je misschien
voorstellen dat het best wel een uitdaging is

voor een patiént om dit veilig en hygiénisch uit te
voeren.
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Opdracht
Bedenk een oplossing (een product of
hulpmiddel) dat patiénten helpt om op een
veilige en hygiénische manier 24 uur urine op te
vangen, zodanig dat het mogelijk blijft om de
gewone dagelijkse activiteiten te ondernemen.
De opdrachtgever verwacht aan het eind van
de hackathon een concept-oplossing waarin de
volgende aspecten zijn betrokken.

Voorwaarden opdracht
hackathon

Na de hackathon heb je tot 11 november de tijd om je
idee uit te werken. Verbeter het prototype, optimaliseer
de technologie en denk na over het productieproces.
Het is aan te raden om bij verschillende onderdelen
hulp te zoeken bij een expert of gebruiker. In deze

fase verwachten we ook dat je verder verdiept in
onderstaande vraagstukken:

Verdiep je in meerdere potentiéle oplossingen of
aanvullingen.

1. Geef ons een beeld van de mogelijke oplossingen in
een overzichtelijke mindmap.

> Kijk hierbij ook goed naar de ergonomie (vormgeving)
van jouw product. Is het ook geschikt voor bijvoorbeeld
kinderen, senioren en gehandicapten?

> Is het hulpmiddel bruikbaar in allerlei situaties?

> Denk ook na over hoe de urine in deze 24 uur veilig en
hygiénisch bewaard kan worden.

2. Onderzoek van welke materialen jouw product/
hulpmiddel gemaakt zou kunnen worden.

> Maak hiervoor gebruik van een Trade-Off Matrix
(meer informatie hieronder)

3. Schrijf en ontwerp een duidelijke voorlichtingsfolder
waarin patiénten informatie krijgen over de reden en de
uitvoering van het onderzoek.

> Houd er hierbij rekening mee dat de informatie voor
een breed publiek duidelijk moet zijn, dus patiénten van
alle leeftijden. Bij voorkeur is het een folder zonder tekst
zodat ook niet-Nederlands sprekende patiénten de folder
kunnen begrijpen. Laat ook aan de opdrachtgever zien
dat je de folder getest hebt bij verschillende personen en
wat deze test jou aan informatie heeft opgeleverd.

4. Schrijf drie verschillende scenario’s voor een rollenspel
waarin de arts moet uitleggen hoe de patiént het
hulpmiddel op een juiste manier moet gebruiken. In elk
van de scenario’s staat een ander type patiént centraal.
> Inde opleiding tot arts wordt regelmatig geoefend

met dit soort gesprekken. Zorg dat je de gesprekken ook
uittest.
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De keuzecriteria worden het liefst zo
projectspecifiek mogelijk. Hieronder staan
voorbeelden van thema'’s waarbinnen de criteria
kunnen vallen:

> Duurzaamheid

> Snelheid

> Levensduur

> Veiligheid

Scores toekennen aan de

keuzecriteria

Je weet inmiddels welke verschillende
alternatieven je wil afwegen. Je weet ook welke
belangen er spelen en dus op welke criteria je

de keuzes baseert. Nu is het belangrijk om te
bepalen hoe je de alternatieven gaat beoordelen.
In een trade-off matrix geef je elk alternatief een
score. Dit is bijvoorbeeld 1 (slechte keuze) tot en
met 4 (zeer goede keuze). Belangrijk is om de
score ook te onderbouwen (‘Optie A krijgt een 1
voor veiligheid, omdat voetgangers bij deze optie
moeten oversteken over een drukke autoweg waar
vaak te hard wordt gereden’). Die onderbouwing
wekt vertrouwen bij de opdrachtgever: je laat
zien dat je er écht over hebt nagedacht en de
opdrachtgever begrijpt waarom je de keuze hebt
gemaakt.
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Totaal

1. Deze methode neemt
aan de kant van de weg
70 meter in beslag.

1. Bij deze methode
wordt het fietspad
afgesloten en moeten
fietsers op de weg.

2. Bij deze methode
hoeven wij niet in
tuinen te werken. Wel
maken bewoners zich
zorgen om de veiligheid
van fietsers in de spits.

2. Deze methode neemt
aan weerzijden van het
geluidsscherm 30 meter
in beslag.

3. Bij deze methode
vinden fietsers en auto’s
ongehinderd doorgang.

1. Bij deze methode
moeten we deels vanuit
tuinen werken.

Scoremogelijkheden: 1 = beperkt geschikt, 2 = geschikt, 3 = zeer geschikt

3. Deze methode neemt
aan weerzijden van het
geluidsscherm 15 meter
in beslag.

3. Bij deze methode
vinden fietsers en auto’s
ongehinderd doorgang.

3. Bij deze methode
hoeven wij niet in
tuinen te werken.

Uit de TOM blijkt dat optie C de beste werkmethode is, omdat het materieel weinig ruimte in beslag
neemt, het verkeer veilig doorgang vindt en de bewoners tevreden zijn. Deze factoren zijn

doorslaggevend in de keuze, aangezien je hiermee de omgevingshinder minimaliseert.




